.\l | bewegungsarena
o KRUMPENDORF AM WORTHERSEE

CALISTHE
TRAINING

KOSTENLOSE WORKSHOPS MIT DEM
VEREIN STREETWORKOUT CARINTHIA

WORKSHOP INHALTE:

@& Wie trainiere ich richtig?

@& Welche Ubungen sind mégich?
Q Wie verbessere ich meine
Beweglichkeit und Kraft?

Q Fir Anfanger:innen und Profis
ab 11 Jahren

SEl DABEI

30.06.|13.07.] 27.07. |
10.08. | 24.08.2026
JEWEILS 19 UHR

Keine Anmeldung notig.
Bei Schlechtwetter entfallt das Training.

CALISTHENICS PARK
gesunde @ .. (PAMPERLALLEE/
gemeinde LAND | @ KARNTEN | /S ECKE BERTHASTRASSE)

Diese MaBnahmen wird von der ,Gesunden Gemeinde” Krumpendorf und vom Land Karnten / UA Gesundheitsférderung
finanziell unterstitzt.
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