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Steigende Energiepreise: So sparen Sie Strom!

Tipps, wie Sie zu Hause Strom und Geld sparen konnen.
Energiesparen beim Kochen

Beim Kochen legen Sie den Deckel auf Topfe oder

@5”“ @“’"“ Pfannen. Die Herdplatte soll nicht gréRer als der Topf

% . . .

88 @ sein. Beides spart Energie und das Kochen geht auch
Tl schneller. Beim E-Herd konnen Sie 5 Minuten vor

Ende das Backrohr oder den Herd ausschalten und die
Restwarme nutzen. Mit dem Wasserkocher kochen Sie
schneller und Sie sparen Strom.
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Energiesparen beim Kiihlschrank

gL
Je kihler der Standort des Kilhlschranks ist, desto < -/@-
geringer ist der Energieverbrauch. Deshalb stellen Sie d= iz . e
den Kihlschrank nicht neben den Heizkérper oder den m‘[m] -
Herd. Wenn der Kihlschrank oder Gefrierschrank zu :
kalt ist, zahlen Sie mehr Geld. Auf die Temperatur achten © Austrian Energy Agency

(Kuhlschrank +6-7°C, Gefriertruhe -18°C). Offnen Sie nur kurz den
Kuhlschrank. Stellen Sie keine warmen Speisen in den Kuhlschrank.

Energiesparen beim Wasche waschen 7N\
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Machen Sie die Waschmaschine immer voll, so sparen Sie Strom und \e,<
Geld. Je heil3er Sie waschen, desto teurer wird es. Heutzutage reicht es JEAN
Kleidung mit 30 Grad zu waschen. Am billigsten ist es, wenn Sie lhre =@ e
Wasche mit Waschestander und Wascheleine auf dem Dachboden, N
Balkon oder im Garten trocknen. Soll die Wasche in den Waschetrockner, '\@/'
mussen Sie die Wasche vorher schleudern. Stellen Sie 1.200

Umdrehungen ein.

© Verbraucherzentrale NRW

Beleuchtung

Schalten Sie das Licht aus, wenn Sie den Raum verlassen.
Nutzen Sie die Sonne und das Tageslicht. Den gesamten
Wohnraum zu beleuchten, ist nicht sinnvoll. Machen Sie nur
in den Raumen Licht an, in denen Sie es wirklich bendtigen. |
LED-Lampen helfen, weniger Strom zu verbrauchen. © Verbraucherzentrale NRW
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