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Trainings fur e-Bike-Einsteigerinnen
Techniktraining => Unfallpravention

Elektrofahrrader sind voll im Trend. Sowohl bei (Wieder-)Einsteigerlnnen als auch bei aktiven
Vollblutsportlerlnnen. Aber ACHTUNG! Ein e-Bike verhalt sich anders als ein herkdmmliches Fahrrad -
mit der hdheren Leistung der Rader steigt auch die Unfallgefahr.

B Die ,Gesunde Gemeinde“ Krumpendorf am Worthersee bietet daher auch heuer wieder Trainings mit
dem zertifizierten Guide Christian Gruber fiir e-Bike-Einsteigerlnnen an. Geschult werden in den
dreistiindigen Trainings technische Grundlagen, Gleichgewichtstraining, richtiges Bremsen,
Kurvenfahren, Bergauf- und Bergabfahren.

Die Teilnahme ist mit dem eigenen e-Bike moglich. Leihréder werden in Kooperation mit der Firma Papin
Rent a Bike zur Verfligung gestellt und konnen (iber das Tourismusbiiro bei Anmeldung kostenlos

vorreserviert werden.

AUSWAHL TERMINE: MI, 22. Juli 2020 | 16.00 - 19.00 Uhr
SA, 01. August 2020 | 09.00 —12.00 Uhr
MI, 12. August 2020 | 16.00 — 19.00 Uhr

TREFFPUNKT: Vorplatz Parkbad Krumpendorf

TEILNAHMEGEBUHR: EUR 9,00 pro Person (zu bezahlen vor Ort)

ANMELDUNG: Max. 8 Teilnehmer pro Kurs

Anmeldung erforderlich bis spatestens drei Tage vor Kurs!
Tourismusbiro Krumpendorf
Tel. 04229/2343-31 | krumpendorf@woerthersee.com

NOTIGE AUSRUSTUNG: Voll funktionsfahiges e-Bike oder e-MTB
Helm, dem Wetter entsprechende Kleidung
Leihrader missen 1 Woche vorher reserviert werden!

Diese Maltinahme wird von der Gemeinde Krumpendorf und vom Gesundheitsreferat des Landes
Karnten unterstitzt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Blrgermeisterin Vizeblrgermeisterin & Sportreferentin
Hilde Gaggl e.h. Brigitte Lebitschnig e.h.
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